Club Alpino Italiano 7
Sezione d1 Avellino é
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domenica 15 Novembre 2020

'la via dei monaci'
Monte Vallatrone 1517 m

Gruppo del Partenio

direttore:
AE Michele Renna 348.9150526

Percorso (A/R):

localita Acqua dei Colombi (1090), Ruderi dell'lIncoronata (1042), Campitello di sant'Angelo
(1119), belvedere SE Vallatrone (1458), cima monte Vallatrone (1517), belvedere NW Vallatrone
(1513), Sopra [I'Arenella (1256), Campitello di sant'’Angelo (1119),Ruderi dell'Incoronata
(1042),localita Acqua dei Colombi (1090)

Difficolta: E (escursionistica), nessun tratto esposto, adatta a persone allenate, tratti con
forte pendenza

Dislivello: 650 m; Durata: fino al tramonto; Lunghezza 12 km

Appuntamento : localita’ Acqua dei Colombi (tre tornanti prima di oasi acqua delle Vene)
Pietrastornina AV
ore 8:30 AM

40°58'40.2"N 14°42'34.5"E

Note descrittive

Si parte da uno dei tornanti prima di arrivare ad acqua delle vene da Pietrastornina. Su sentiero storico che
collegava la fontana a i ruderi dell'incoronata. Giunti ai ruderi ci si inerpica con buona pendenza in uno dei
valloni che scendono dal Campitello di Sant'Angelo. Al campo andremo ad ammirare uno dei boschi
singolari del Partenio con aceri secolari. Alla fine del bosco si sale con il 205A e si incrocia il 207 che ci
porta al Vallatrone. Lungo questo sentiero si incontreranno prima la fossa dei briganti, vecchio avamposto
sfruttando una conca naturale e i segna via dei monaci con alcuni sassi con croci e scritte (MV) incise.

Il 207 ci porta prima ad ammirare il belvedere su Avellino e poi in cima al Vallatrone (boscosa) e poi su
belvedere sulla dorsale del Partenio e Montevergine. In discesa sempre sul 207 verso NW sulla dorsale
fino a sopra I'Arenella dove prenderemo il 206 una mulattiera larga che porta al Campitello di Sant'Angelo.
A questo punto ci dirigeremo verso lo stesso sentiero dell'andata.

Cenni storici
— Ruderi dell'Incoronata

— Brigantaggio

— via dei monaci, pietre incise



Itinerario
Carta Sentieri CAl Parco Regionale del Partenio
IGM 1:25.000

Criticita
Criticitd’ in caso di pioggia per i tratti con fango, discreta pendenza (fuori sentiero), nessun tratto esposto.

Acqua: nessuna

Percorso: mulattiera 40%, terreno/erba 60%

Attrezzatura necessaria:
-OBBLIGATORIA: scarponi da trekking (alti) con suola vibram o simile, torcia frontale, indumenti
invernali tecnici di ricambio e di protezione da pioggia/sole/vento
-CONSIGLIATI: bastoni telescopici da trekking, dotazioni personali di acqua, colazione a sacco,
barrette energetiche, sali minerali, ricevitore GPS o smartphone con I'app GeoResQ installata

Note 1: I'escursione si fara’ anche in caso di pioggia, con allerta meteo che non superi quella di colore
giallo.

Note 2: max di 20 partecipanti , seguendo le direttive stabilite nelle note operative delle linee guida del
04/06/2020 del Commissione Centrale per 'Escursionismo. (vedi ultima pagina in allegato)

Per PARTECIPARE e’ OBBLIGATORIO prenotarsi chiamando il direttore di escursione

Bibliografia
Luigi Ferranti, Appennino Meridionale (Guida dei Monti d'ltalia, CAI-TCI) 2010,
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Dorsale del Partenio

Vallatrone

Acqua delle Vene

Campitello di
Sant'Angelo Ruderi Incoronata

Figura 2: modello 3D
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Figura 3: ruderi dell
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Figura 4: bosco di aceri, campitello di Sant'’Angelo




Figura 5: belvedere dal Vallatrone, NE

Figura 6: belvedere dal Vallatrone, SE



Figura 7: pietre incise, via dei monaci
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CLUB ALPING ITALIAND
Sede Centrale
Commissione Cenlrale per I'Escursionismao

Via £, Padrala 15 - 20124 Miano
Tl 02 2087231 - Fax 02 20672320
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INDICAZIONI TEMPORANEE PER IL RIAVVIO DELL'ATTIVITA ESCURSIONISTICA E
CICLOESCURSIONISTICA SEZIONALE IN EMERGENZA COVID 19

Note operative PER I PARTECIPANTI

[ partecipanti si impegnano a rispettare le norme di igiene, di distanziamento e quant'altro
ingrente all’‘utilizzo di Dispositivi di Protezione Individuali (DPI) secondo quanto disposto dalle
Autorita competenti al fine di limitare la diffusione del contagio virale.

[ partecipanti si impegnano a rispettare scupolosamente le indicazioni e le direttive impartite
dagli accompagnatori responsabili dell'attuazione delle misure anticovid durante 'escursione,
designati dalla Sezione oroganizzatrice.

I partecipanti sono informati delle modalita di iscrizione e partecipazione alle attivita sociali
indicati dagli organizzatori e le accettano,

Chi intende aderire & consapevale che non potra essere ammesso

« 5@ non ha reevute preventiva comunicazione seritta di accattazione delliscriziona;

« se sprovvisto dei necessari DPI (mascherina, gel disinfettants) e di quant’altro indicato
daqgli crganizzatori;

+« sS@ @& spggetto a quarantena, se a conoscenza di essere statO a contatto con persone
risultate positive negli ultimi 14 gierni, se non & In grade di certificare una temperatura
carparea inferiore ai 37, 5°C e assenza di sintomi simil influenzali ascrivibili al Cowvid-19,

La localita di partenza va raggiunta con mezzl propri, nel rispetto delle norme nazionalifregionali
che regolano il trasporto in aute di persone non conviventl, salve diversa indicaziene da parte
degli arganizzatari,

Osservare scrupolosamente le regaole di distanziamenta e di comportamenta:

« durante la marcia, a piedi va conservata una distanza interpersonale di almeno 2 metri,
in bicicletta di almeno 5 metrl, Ogni gualvalta si dovesse diminuire tale distanza, durante
le soste e nell’incrocio con altre persone & obbligatorio indassare la mascherina;

« sono vietati scambi di attrezzatura, oagetti, cibi, bevande o altro tra i partecipanti non
appartenenti allo stesso nucleo familiare;

+« sifa obbligo ai partecipanti di avere con sé |a mascherina & il gel| disinfettante a base

alcolica,

E responsabiliti dei partecipanti nen disperdere mascherine o guant'altro lunge il percerse, tutto
va portato a casa cosi come | rifiuti, Bisogna dimostrarsi civili e salidali con le popolazioni
montana,

Al partecipanti @ richiesta la massima discipling, pena Iimmediata esclusione dall’escursione per
compartament] potenzialmente dannosi per gli altri Socl,

Milano, i 04/06/2020

Commissione Centrale per 'Estursionismao
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